
F I C H E  D E  P O S E

LOT DE 2 BANDES RÉFLÉCHISSANTES
POUR CHEVILLES
Deux anneaux rigides ouverts, noirs à bande jaune fluorescente réfléchissante,

qui serrent le bas du pantalon à la cheville : le tissu reste loin de la chaîne et le

mouvement des jambes se voit dans les phares. Mise en place, règles et

entretien en une page.
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Ce que font les bandes

L'anneau garde sa forme et pince le tissu : le bas du pantalon ne

flotte plus et ne va plus se prendre dans la chaîne, les plateaux ou

le pédalier. La bande jaune renvoie la lumière des phares vers leur

source, et comme elle monte et descend avec le pédalage, elle

attire l'œil d'un conducteur. Sans lumière qui la frappe, elle ne

brille pas. Deux anneaux : un par cheville, ou un de rechange.

Mettre en place

1
Rassemblez le bas du pantalon autour de la cheville, en
ramenant le surplus de tissu vers l'extérieur de la jambe.

2
Écartez doucement les deux bouts de l'anneau, sans
dépasser 9 cm d'ouverture : au-delà, le plastique se

déforme ou casse.

3
Posez l'anneau sur le pantalon, à la cheville, bande

réfléchissante vers l'extérieur et vers l'arrière, là où les

phares arrivent.

4
Relâchez progressivement pour qu'il reprenne sa forme
et pince le tissu. Il doit tenir sans serrer la cheville.

5
Vérifiez avant de rouler en pédalant à l'arrêt, pied sur la
pédale : l'anneau ne doit ni tourner ni gêner la cheville.

Mettez-en un à chaque jambe, la droite côté chaîne

d'abord.

E N T R E T I E N

Essuyez au chiffon humide, savon doux si besoin : pas de

solvant ni de brosse sur la bande réfléchissante.

Rangez-les à plat ou dans une poche, sans les écraser :

un anneau tordu ne pince plus.

Caractéristiques

Contenu 2 anneaux Type Anneau ouvert,

à clipser

Matière Plastique Couleur Noir, jaune

fluo

Diamètre 60 mm

environ

Largeur 11 mm

environ

Ouverture maxi 9 cm

S U R  L A  R O U T E

La bande ne produit aucune lumière : elle

ne remplace ni l'éclairage du vélo ni le

gilet obligatoire selon la réglementation

locale. Elle s'ajoute à eux.

Elle signale surtout de côté et de dos, au

niveau du sol : gardez vos feux allumés

de nuit.

Un anneau qui glisse sur le mollet libère

le tissu : replacez-le à la cheville avant

de repartir.

B O N  À  S A V O I R

Sur un pantalon de pluie ou un tissu

épais, l'anneau pince moins : rassemblez

bien le tissu avant de le poser.

Un seul anneau suffit pour protéger le

pantalon côté chaîne ; les deux rendent

le pédalage visible des deux côtés.

Besoin d'aide ?

sportenzia.com/pages/contact

Notre équipe répond à vos questions

sur la pose et l'utilisation.
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