
G U I D E  D ' U T I L I S A T I O N

KIT DE REMBOURRAGE UNIVERSEL

POUR CASQUE

Neuf coussinets en mousse à mémoire de forme et dix-huit pastilles adhésives

auto-agrippantes pour remplacer les mousses usées d'un casque ou en

améliorer le maintien. Choix des formes, pose, entretien.
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0 1    ·    P O S E

CONTENU, PRÉPARATION, MISE EN PLACE

Dans la boîte

9 coussinets noirs de formes et de longueurs différentes :

bandes droites, bandes courbes gauche et droite, pièce

frontale large, petit ovale, bloc rectangulaire. Le dos de

chaque coussinet est en tissu bouclé.

18 pastilles ovales : une face adhésive protégée par un film,

une face à crochets qui accroche le dos des coussinets.

Pour quels casques

Tout casque à coussinets amovibles : vélo, VTT, route, BMX,

trottinette, roller, skateboard, et casques de moto dont l'intérieur

s'y prête. Les pastilles se collent sur la coque intérieure ou sur les

anciens points de fixation ; elles ne remplacent pas un système

de maintien intégré.

Mise en place

1
Retirez les anciens coussinets et décollez les résidus de

colle ou de velcro usé, sans gratter la coque intérieure.

2
Nettoyez la surface avec un chiffon à peine humide, puis

laissez sécher complètement : l'adhésif ne tient pas sur

une surface grasse ou humide.

3
Faites un essai à blanc casque sur la tête : posez les

coussinets sans pastille pour repérer les points d'appui

(front, tempes, sommet, nuque) et les épaisseurs qui

conviennent.

4
Collez les pastilles aux emplacements repérés, film retiré,

face adhésive contre le casque, en laissant les aérations

libres. Appuyez fermement plusieurs secondes.

5
Posez les coussinets dos bouclé contre les crochets des

pastilles. Deux pastilles suffisent pour une bande longue,

une pour une petite pièce.

6
Ajustez casque sur la tête, sangle fermée : il doit tenir

sans bouger quand vous secouez la tête, sans point de

pression.

Caractéristiques

Pièces 27 Coussinets 9, formes

variées

Pastilles 18,

adhésives
Matière Mousse

éponge à

mémoire de
forme

Couleur Noir Poids 14 g

Entretien Lavable,

séchage
rapide

S É C U R I T É

Un casque qui a subi un choc se

remplace, même sans dégât visible : un

rembourrage neuf ne lui rend pas sa

protection.

Ne modifiez jamais la structure du

casque : pas de découpe, pas de

perçage, pas de solvant sur la coque ou

la mousse de protection.

Le rembourrage sert au confort et au

maintien. Il ne compense pas un casque

trop grand : choisissez la bonne taille.

Petites pièces et adhésifs : tenez le kit

hors de portée des jeunes enfants.
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0 2    ·    A U  Q U O T I D I E N

CHOISIR LES FORMES, ENTRETENIR, DÉPANNER

Quelle pièce où

FORME
EMPLACEMENT

HABITUEL
RÔLE

Pièce frontale
large, bord
découpé

Front, au-dessus
des sourcils

Confort et absorption
de la transpiration

Bandes courbes
gauche et droite

Tempes et côtés Maintien latéral, le
casque ne roule plus

Bandes droites

longues

Sommet, d'avant

en arrière

Appui du crâne,

circulation d'air entre
les bandes

Petit ovale, bloc
rectangulaire

Nuque ou point de
jeu restant

Comble un espace,
rattrape une légère
différence de taille

Entretien

Décrochez les coussinets des pastilles pour les laver : eau

tiède et savon doux, à la main, sans tordre. Laissez sécher

à plat, à l'air, loin d'une source de chaleur.

Remettez-les en place une fois secs : les pastilles restent

sur le casque.

Remplacez un coussinet aplati, qui ne reprend plus sa

forme, ou dont le dos bouclé n'accroche plus.

Rangez le casque à l'abri du soleil : la chaleur fatigue

l'adhésif et la mousse.

Si quelque chose cloche

SYMPTÔME CAUSE PROBABLE SOLUTION

Une pastille se
décolle

Surface sale, humide
ou poussiéreuse

Retirez-la,
nettoyez, séchez,
posez une pastille
neuve

Le casque
remonte ou flotte

Trop d'épaisseur au
sommet, pas assez
sur les côtés

Déplacez des
bandes du sommet
vers les tempes

Point de pression

au front

Pièce frontale trop

épaisse ou mal
centrée

Centrez-la, ou

préférez une bande
plus fine

Transpiration qui
coule dans les
yeux

Front sans coussinet Posez la pièce
frontale large

Les coussinets suivent les nervures intérieures

du casque sans boucher les aérations.

B O N  À  S A V O I R

La mousse à mémoire de forme

épouse la tête après quelques sorties :

un maintien un peu ferme au départ

est normal.

Gardez les coussinets et pastilles non

utilisés : ils serviront au prochain

remplacement.

Les coussinets sont universels :

vérifiez l'encombrement dans votre

casque avant de coller, chaque

intérieur est différent.

Besoin d'aide ?

sportenzia.com/pages/contact

Notre équipe répond à vos questions

sur la pose et l'entretien.
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