CONSEILS D’UTILISATIONS

En suivant ces conseils, vous optimiserez la durée de
vie de vos poéles en céramique Ector de OGO Living

et profiterez d'une cuisson saine et
pendant longtemps !
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Ne jamais chauffer la poéle a vide :

Ajoutez toujours un peu d'huile avant de
chauffer la poéle pour éviter Ila
surchauffe Evitez les aérosols de
cuisson, ils peuvent laisser un résidu
difficile a enlever sur le revétement
antiadhésif, préférez les huiles

végétales ou le beurre.

Réduisez la puissance de chauffe :
Pour vos premiéres utilisations, réduisez
de moitié la puissance de chauffe par
rapport a vos anciennes poéles pour
économiser |'énergie et protéger le
revétement.
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Montée en température progressive :
Chauffez votre poéle progressivement
pour éviter d'endommager le
revétement.

Cuisson douce et a feu moyen :

La céramique retient bien la chaleur,
donc une cuisson a feu moyen est
suffisante.

Refroidissement avant nettoyage :
Laissez la poéle refroidir
completement avant de la plonger
dans l'eau pour éviter les chocs
thermiques.

Utilisation d'ustensiles adaptés :
Utilisez des ustensiles en bois ou en
silicone pour éviter de rayer la surface.

Evitez les produits abrasifs :
Utilisez une éponge non abrasive et
des produits doux pour le nettoyage.

Rangement adéquat :

Rangez vos poéles avec soin, en
évitant les empilements directs ou les
contacts avec des ustensiles
métalliques.




