
F I C H E  D E  P O S E

ÉTUI DE PROTECTION EN SILICONE
POUR GARMIN FORERUNNER 165
Étui souple en silicone noir qui habille le boîtier de la Garmin Forerunner 165.
Les boutons se pressent à travers des capuchons, le capteur et la charge
passent par l'ouverture du dos. Pose, retrait et entretien en une page.
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Avant de poser

L'étui est moulé pour la Garmin Forerunner 165 uniquement. Les

boutons ne passent pas par des trous : chacun est coiffé d'un

capuchon de silicone, trois d'un côté, deux de l'autre. Posez l'étui

sur une montre propre et sèche, sans outil.

Poser l'étui

1
Nettoyez le boîtier avec un chiffon doux et sec, jusque

sous les cornes : un grain de sable coincé sous le silicone

raye à la longue. Si le bracelet gêne le passage, détachez-

le le temps de la pose.

2
Orientez l'étui capuchons face aux boutons, les trois d'un

côté, les deux de l'autre. L'ouverture du dos regarde le

poignet.

3
Engagez un côté sur le boîtier, puis étirez doucement le

silicone pour amener l'autre côté par-dessus. Tirez sur le

bord plein, jamais sur une corne ni sur un capuchon.

4
Vérifiez tout le tour le bord plaque sans vague, chaque

capuchon est centré sur son bouton. Pressez chaque

bouton à travers le silicone : il doit répondre.

5
Contrôlez le dos capteur cardiaque et connecteur de

charge apparaissent dans l'ouverture. Branchez le

chargeur : il se clipse sans retirer l'étui.

R E T I R E R  L' É T U I

Soulevez le silicone au niveau d'une corne avec l'ongle, puis

faites rouler l'étui vers l'autre côté. Il se repose autant de fois

que nécessaire.

Au dos : une ouverture pour le capteur cardiaque et le connecteur de
charge.

Caractéristiques

Compatibilité Garmin
Forerunner

165

Matière Silicone souple

Couleur Noir Fabrication Moulage par
compression

Protection Chocs,

rayures,
usure

Boutons Capuchons

souples

Contenu 1 étui

B O N  À  S A V O I R

L'étui protège les bords et les flancs du

boîtier, pas la face de l'écran : un film ou

un verre de protection s'y ajoute.

Un bouton dur à presser ? Son capuchon

est décalé : retirez l'étui et recentrez-le.

S'il ne vient pas, la montre n'est pas une

Forerunner 165.

Le silicone attire la poussière : lavez l'étui

à l'eau tiède savonneuse et séchez-le

avant de le reposer. Pas d'alcool ni de

solvant.

Un silicone détendu, fendu ou collant ne

tient plus : remplacez-le.

Besoin d'aide ?

sportenzia.com/pages/contact

Notre équipe répond à vos questions

sur la pose et la compatibilité.

SPORTENZIA · Fiche de pose COQG165 · © 2026 Sportenzia. Tous droits réservés. Page 1 / 1


