
F I C H E  D E  P O S E

FILMS HYDROGEL POUR GARMIN
FORERUNNER 970

Deux films de protection en hydrogel souple, découpés pour l'écran de la

Garmin Forerunner 970. Le film prend les rayures et les traces à la place de

l'écran. Préparation, pose en six gestes, et quoi faire si une bulle ou une

poussière s'invite.

R É F.  F I L M H Y D 9 7 0    ·    G A R M I N  F O R E R U N N E R  9 7 0    ·    2  F I L M S  H Y D R O G E L S O U P L E

Avant de poser

Installez-vous dans une pièce sans poussière ni

courant d'air, par exemple une salle de bain après la

douche : la vapeur fait retomber les poussières.

Lavez-vous les mains et posez la montre à plat, écran

vers le haut. Prévoyez un chiffon doux non pelucheux

et une carte rigide (carte de fidélité, par exemple).

Le film hydrogel est souple : il se repositionne dans

les premières minutes, mais se marque si on le plie.

Tenez-le toujours par les bords.

Pose en six gestes

1
Nettoyez l'écran avec un chiffon doux non

pelucheux, puis laissez sécher. En lumière

rasante, il ne doit rester ni trace ni poussière.

2
Décollez la couche arrière du film, côté adhésif,

sans toucher la face collante.

3
Alignez le film au-dessus de l'écran, centré, sans

le poser : son bord doit rester à l'intérieur du

cadre de la montre.

4
Posez par le centre en appuyant au milieu du film

avec le doigt, puis lissez en étoile vers les bords.

5
Chassez les bulles vers le bord le plus proche

avec la carte enveloppée dans le chiffon. Les

petites bulles restantes s'estompent d'elles-

mêmes en quelques jours.

6
Laissez reposer le jour de la pose : ni douche ni

natation. Si une pellicule recouvre le dessus du

film, retirez-la en dernier. Gardez le second film

en réserve.

À  É V I T E R

Poser sur un écran humide : le film n'adhère pas

et piège des bulles.

Presser avec un objet dur ou un ongle : le film

souple se marque.

Caractéristiques

Compatibilité Forerunner
970

Contenu 2 films

Matière Film hydrogel

souple

Finition Oléophobe

Protège

contre

Rayures, chocs

légers, traces

S I  Q U E L Q U E  C H O S E  C L O C H E

Poussière sous le film : soulevez délicatement le

bord le plus proche, retirez le grain avec un bout

de ruban adhésif, reposez.

Film décentré : décollez-le aussitôt, doucement

et d'un seul côté, puis recommencez.

Coin qui se soulève : appuyez dessus quelques

secondes à travers le chiffon.

Film rayé ou usé : c'est lui qui s'use à la place de

l'écran. Remplacez-le par le second film du lot.

Au quotidien

Essuyez le film avec un chiffon doux, légèrement

humide si besoin : jamais de solvant ni de produit

abrasif.

Après une sortie en mer ou une forte transpiration,

rincez la montre à l'eau claire et séchez-la : le sel et

le sable rayent si on les frotte à sec.

Besoin d'aide ?

sportenzia.com/pages/contact

Notre équipe répond à vos questions sur la

pose et la compatibilité.
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