
 

 

Robot cuiseur multifonction 4,5 L 1000 W Mathon 

CATEGORIE  RECETTE 

Accompagnements `poelée à la provençale 

Accompagnements aligot  

Accompagnements caponata 

Accompagnements Carottes vichy 

Accompagnements Crème de brocolis 

Accompagnements écrasé de PDT au haddock 

Accompagnements écrasé de PDT truffé 

Accompagnements écrasé de pomme de terre 

Accompagnements embeurrée de chou 

Accompagnements fenouil vapeur à la crème 

Accompagnements flan de poireaux au comté 

Accompagnements fondue de fenouil au chorizo  

Accompagnements Fondue de poireaux au curry 

Accompagnements Gnocchis 

Accompagnements gratin dauphinois  

Accompagnements Gratin de choux fleur 

Accompagnements Gratin d'épinards à la crème 

Accompagnements pâte pour pâtes fraiches  

Accompagnements petit pois carottes à la provençale  

Accompagnements petits pois carottes 

Accompagnements piperade 

Accompagnements polenta  

Accompagnements pomme vapeur 

Accompagnements Potée de chou chinois 

Accompagnements purée butternut, cranberry et marrons 

Accompagnements Purée de châtaignes  

Accompagnements Purée de manioc au safran 

Accompagnements purée de patates douces 

Accompagnements purée de patates douces aux épices de Noël 

Accompagnements purée de PDT à l'ail 

Accompagnements purée de pomme de terre 

Accompagnements Ratatouille 

Accompagnements riz blanc 

Accompagnements riz cantonais  

Accompagnements riz vinaigré japonais 

Accompagnements sauté de brocolis à la sauce asiatique  

Accompagnements tian de légumes d'hiver 

Accompagnements tian provençal  



Accompagnements  Rosties  

Apéritifs accras de morue 

Apéritifs Artichauts à la romaine  

Apéritifs artichonade 

Apéritifs Cake aux tomates séchées, chèvre et olives 

Apéritifs Cannelés saumon aneth 

Apéritifs cheese naan  

Apéritifs faux-gras 

Apéritifs Gougères au saumon 

Apéritifs panisses  

Apéritifs Pâte à blinis 

Apéritifs Poivronnade  

Apéritifs Préfou à l'ail 

Apéritifs Rillettes de poulet rôti 

Apéritifs Samoussas bœuf et fromage ail et fines herbes 

Apéritifs Samoussas festifs  

Apéritifs Sauce salsa 

Apéritifs Tartinade de chorizo  

Apéritifs terrine végétale  

Apéritifs tuiles au parmesan 

Apéritifs  Accras de thon 

Apéritifs  anchoïade  

Apéritifs  cake jambon emmental 

Apéritifs  caviar d'aubergines 

Apéritifs  caviar d'aubergines au basilic  

Apéritifs  caviar de tomates  

Apéritifs  Crabcake 

Apéritifs  dip de lentilles corail 

Apéritifs  gougères  

Apéritifs  guacamole 

Apéritifs  houmous 

Apéritifs  houmous de citrouille 

Apéritifs  rillettes de crabe au citron vert 

Apéritifs  rillettes de sardine 

Apéritifs  Rillettes de saumon 

Apéritifs  rillettes de st jacques 

Apéritifs  Sauce crème acidulée  

Apéritifs  sucettes de surimi 

Apéritifs  tapas de moules à l'escabèche 

Apéritifs  tapenade d'olives noires à l'orange 

Apéritifs  tapenade verte  

Apéritifs  Tarama vegan (soja, betterave, algues) 

Apéritifs  tartinade au thon 

Apéritifs  Tartinade de champignons 

Apéritifs  tzatziki 



autonettoyage  autonettoyage  

Boissons Bloody Mary 

Boissons Café à la courge et aux épices 

Boissons café au lait de Noël 

Boissons café frappé 

Boissons Café irlandais  

Boissons café mocha    

Boissons café mocha blanc 

Boissons Chocolat chaud à l'orange  

Boissons Chocolat chaud aux épices douces 

Boissons cidre chaud aux épices 

Boissons citronnade  

Boissons cocktail "Blue Hawaiian" 

Boissons Cocktail "Pumpkin Spice" Martini 

Boissons cocktail blue lagoon 

Boissons cocktail Canada dry  ou "Shirley Temple"  

Boissons cocktail frosé  

Boissons Cocktail maison aux litchis 

Boissons Cocktail Moscow Mule 

Boissons Cocktail sex on the beach 

Boissons daiquiri fraises 

Boissons Espresso Martini  

Boissons green detox smoothie 

Boissons Jus de tomates  

Boissons jus vitaminé ACEcarotte, orange, citron 

Boissons lait de poule 

Boissons lait d'or 

Boissons lassi à la mangue  

Boissons Lassi à la rose 

Boissons lavender latte 

Boissons Margarita à l'orange sanguine 

Boissons Margarita Pastèque 

Boissons matcha latte 

Boissons milk shake banane fraise  

Boissons milkshake aux fruits 

Boissons Milkshake aux Oreo 

Boissons milkshake banane kiwi 

Boissons milkshake brule graisse 

Boissons milkshake épinards banane 

Boissons milkshake fraise menthe 

Boissons milkshake framboises bananes 

Boissons Mojito 

Boissons Mojito au fruit de la passion 

Boissons Mojito framboises 

Boissons Pina colada  



Boissons Punch des iles 

Boissons Sangria  

Boissons shot de gingembre  

Boissons smoothie banana boost 

Boissons Smoothie estival 

Boissons smoothie multivitaminé  

Boissons smoothie teint frais 

Boissons smoothie ultraviolet 

Boissons sorbet au gin tonic  

Boissons thé à la menthe  

Boissons thé chaï 

Boissons Thé glacé pêche  

Boissons tisane thym citron gingembre  

Boissons vin chaud 

Boissons Virgin mojito à la rose 

Boissons Virgin pina colada 

Cocottes  Cocotte de cabillaud sur lit vitaminé 

Cocottes  Flans vapeur d'asperges et saumon 

Cocottes  Gâteaux vapeur pommes et sirop d'érable  

Cocottes  Œufs cocotte à la basque  

Cocottes  Œufs cocotte butternut & girolles 

Cocottes  Œufs cocotte du Capitaine 

Cocottes  Œufs cocotte épinards saumon 

Cocottes  Œufs cocotte et purée de courgettes 

Cocottes  Oeufs cocotte raclette  

Cocottes  Petits moelleux vapeur  

Desserts et gourmandises baklavas 

Desserts et gourmandises banana bread 

Desserts et gourmandises beurre de cacahuètes  

Desserts et gourmandises biscuits à décorer 

Desserts et gourmandises biscuits au citron 

Desserts et gourmandises blanc manger coco 

Desserts et gourmandises blancs d'œuf montés en neige  

Desserts et gourmandises Brioche Butchy 

Desserts et gourmandises brioche étoile au nutella 

Desserts et gourmandises Brioche Stollen 

Desserts et gourmandises brownie 

Desserts et gourmandises brownie à la betterave 

Desserts et gourmandises Brownie banane sans gluten  

Desserts et gourmandises Bûche marrons et chocolat 

Desserts et gourmandises Bûche rose et litchi 

Desserts et gourmandises Cake à la banane vapeur 

Desserts et gourmandises Cake au citron 

Desserts et gourmandises cake au potiron et noisettes 

Desserts et gourmandises cake aux fruits confits  



Desserts et gourmandises cake aux fruits rouges 

Desserts et gourmandises cake avocat citron 

Desserts et gourmandises Cake figues et Earl Grey 

Desserts et gourmandises Cake pumpkin spice 

Desserts et gourmandises calissons 

Desserts et gourmandises castel 

Desserts et gourmandises chamallows  

Desserts et gourmandises chantilly 

Desserts et gourmandises cheesecake aux speculos 

Desserts et gourmandises cheesecake japonais  

Desserts et gourmandises chia pudding  

Desserts et gourmandises Chocolat Liegeois 

Desserts et gourmandises chouquettes 

Desserts et gourmandises clafouti aux cerises 

Desserts et gourmandises compote de poire à la vanille 

Desserts et gourmandises Compote de pommes 

Desserts et gourmandises compote fraises rhubarbe menthe 

Desserts et gourmandises Confiture d'abricots à la lavande 

Desserts et gourmandises Confiture de châtaignes  

Desserts et gourmandises Confiture de citrouille 

Desserts et gourmandises confiture de fraises 

Desserts et gourmandises Confiture façon "Forêt Noire" 

Desserts et gourmandises Cookies  

Desserts et gourmandises cookies à la citrouille 

Desserts et gourmandises cookies au beurre de cacahuètes 

Desserts et gourmandises Coulants choco gingembre coulis passion 

Desserts et gourmandises coulis de fraises 

Desserts et gourmandises crème anglaise  

Desserts et gourmandises crème au beurre 

Desserts et gourmandises crème caramel 

Desserts et gourmandises crème de marrons 

Desserts et gourmandises crème frangipane 

Desserts et gourmandises Crème mousseline 

Desserts et gourmandises crème patissière 

Desserts et gourmandises crêpes sans gluten (pâte)  

Desserts et gourmandises crêpes suzette  

Desserts et gourmandises croquants aux amandes 

Desserts et gourmandises Cupcakes 

Desserts et gourmandises dacquoise amande  

Desserts et gourmandises Donuts au chocolat 

Desserts et gourmandises éclair à la vanille 

Desserts et gourmandises éclair au café 

Desserts et gourmandises éclair au chocolat 

Desserts et gourmandises Energy balls raisins secs et cacahuètes  

Desserts et gourmandises Etoiles à la cannelle  



Desserts et gourmandises Fiadone 

Desserts et gourmandises financiers 

Desserts et gourmandises flan à la noix de coco 

Desserts et gourmandises flan pâtissier  

Desserts et gourmandises fondant aux lentilles 

Desserts et gourmandises galette des rois 

Desserts et gourmandises gateau à la barbe à papa 

Desserts et gourmandises Gâteau à la carotte  

Desserts et gourmandises Gâteau au yaourt à la fleur d'oranger 

Desserts et gourmandises Gâteau au yaourt et à l'huile de noisettes 

Desserts et gourmandises gâteau carotte indien (halwa) 

Desserts et gourmandises gâteau de semoule façon grand-mère 

Desserts et gourmandises gâteau de semoule indien (kesari) 

Desserts et gourmandises gateau flan aux pommes 

Desserts et gourmandises gâteau fromage blanc 

Desserts et gourmandises Gâteau protéiné aux haricots blancs  

Desserts et gourmandises Gâteau renversé à l'ananas 

Desserts et gourmandises Gâteaux de semoule vapeur  

Desserts et gourmandises Gelée de groseilles et piment 

Desserts et gourmandises glace à la lavande  

Desserts et gourmandises glace au champagne 

Desserts et gourmandises glace au chocolat 

Desserts et gourmandises glace au melon 

Desserts et gourmandises Glace au pain d'épices 

Desserts et gourmandises glace aux calissons  

Desserts et gourmandises glace minute banane gourmande  

Desserts et gourmandises glace minute exotique 

Desserts et gourmandises granola  

Desserts et gourmandises Halva grec  

Desserts et gourmandises iles flottantes 

Desserts et gourmandises la génoise 

Desserts et gourmandises L'Ardéchois 

Desserts et gourmandises le fraisier 

Desserts et gourmandises macarons (coques) 

Desserts et gourmandises madeleine 

Desserts et gourmandises Marbré au chocolat 

Desserts et gourmandises Marbré vapeur  

Desserts et gourmandises Meringue  

Desserts et gourmandises mochi japonais 

Desserts et gourmandises Moelleux à la crème de marron 

Desserts et gourmandises Moelleux amandes et bananes 

Desserts et gourmandises Moelleux au chocolat  

Desserts et gourmandises Moelleux au chocolat et à la courgette 

Desserts et gourmandises Moelleux orange et citron 

Desserts et gourmandises montécao au chocolat 



Desserts et gourmandises mouhalabia (flan libanais) 

Desserts et gourmandises mousse au chocolat 

Desserts et gourmandises mousse au chocolat végétale 

Desserts et gourmandises mousse au thé vert matcha  

Desserts et gourmandises Mousse de crème de marrons 

Desserts et gourmandises Mousse de fraises 

Desserts et gourmandises muffin à la citrouille (sans gluten) 

Desserts et gourmandises muffin chocolat noisettes sans gluten 

Desserts et gourmandises Muffins chocolat myrtilles 

Desserts et gourmandises Muffins dattes et café (sans gluten) 

Desserts et gourmandises Navettes marseillaises 

Desserts et gourmandises Nems chocolat banane 

Desserts et gourmandises Pain d'épices 

Desserts et gourmandises Pain perdu 

Desserts et gourmandises pancakes de patate douce 

Desserts et gourmandises pancakes japonais 

Desserts et gourmandises Panna cotta 

Desserts et gourmandises Pâte à beignets  

Desserts et gourmandises pâte à choux 

Desserts et gourmandises pate à crêpe 

Desserts et gourmandises pâte à gaufres légère 

Desserts et gourmandises Pâte à pancakes  

Desserts et gourmandises pâte à sucre  

Desserts et gourmandises pâte à tartiner 

Desserts et gourmandises pâte à tartiner chocolat banane 

Desserts et gourmandises pâte brisée 

Desserts et gourmandises pâte d'amandes crue 

Desserts et gourmandises pâte sablée 

Desserts et gourmandises pâte sucrée  

Desserts et gourmandises pâte sucrée sans gluten 

Desserts et gourmandises pavlova aux fraises 

Desserts et gourmandises Petit gâteau au Pandan 

Desserts et gourmandises Petits moelleux à la châtaigne  

Desserts et gourmandises Pignolats  

Desserts et gourmandises pommes cannelle à la vapeur 

Desserts et gourmandises porridge  

Desserts et gourmandises praliné maison 

Desserts et gourmandises Pudding iranien 

Desserts et gourmandises quatre quart 

Desserts et gourmandises ravioli au chocolat  

Desserts et gourmandises Riz au lait 

Desserts et gourmandises riz au lait aux carambars  

Desserts et gourmandises rochers à la noix de coco 

Desserts et gourmandises roulés cannelle  

Desserts et gourmandises semoule au lait  



Desserts et gourmandises Sirop de citrouille épicée 

Desserts et gourmandises sirop de pain d'épices 

Desserts et gourmandises Smoothie "Açaï" bowl 

Desserts et gourmandises Smoothie "Green" bowl 

Desserts et gourmandises Smoothie bowl caféiné 

Desserts et gourmandises sorbet à la framboise 

Desserts et gourmandises sorbet au citron 

Desserts et gourmandises sorbet poire rhum 

Desserts et gourmandises sorbet rhubarbe fraise 

Desserts et gourmandises Soufflé au citron 

Desserts et gourmandises soupe de fraises  

Desserts et gourmandises tarte à la citrouille et au chocolat 

Desserts et gourmandises tarte à la rhubarbe 

Desserts et gourmandises tarte amandines pistache et framboises  

Desserts et gourmandises tarte au citron sans gluten 

Desserts et gourmandises tarte aux fraises 

Desserts et gourmandises tarte aux noix 

Desserts et gourmandises tarte bourdaloue 

Desserts et gourmandises Tarte châtaigne aux figues  

Desserts et gourmandises tarte framboise choco 

Desserts et gourmandises Tarte Haupia au chocolat 

Desserts et gourmandises tarte normande aux pommes 

Desserts et gourmandises tarte sucrée à la citrouille 

Desserts et gourmandises tiramisu 

Desserts et gourmandises truffes au chocolat 

Desserts et gourmandises Yaourt 

Entrées bisque de crevettes 

Entrées Bisque de homard 

Entrées Bo bun 

Entrées bouillon de st jacques au lait de coco 

Entrées cake fish au merlan 

Entrées cappuccino de cèpes au foie gras 

Entrées cappuccino de marrons et pain d'épices 

Entrées Capuccino de champignons 

Entrées carottes râpées 

Entrées chawanmushi (flan japonais) 

Entrées cheesecake de saumon 

Entrées coleslaw 

Entrées Crème de topinambours à la truffe 

Entrées crevettes à l'ail 

Entrées crevettes pochées façon thaï 

Entrées crevettes sauce aigre douce 

Entrées croque monsieur 

Entrées escargots à la bourguignonne 

Entrées escargots à la crème d'ail 



Entrées escargots en persillade 

Entrées Friand au fromage  

Entrées friand jambon et champignons 

Entrées gaspacho d'aperges au basilic 

Entrées gaufres salées aux lardons et au comté 

Entrées Gazpacho 

Entrées gazpacho melon pastèque chèvre 

Entrées gazpacho pastèque tomate et menthe 

Entrées huître vapeur à l'asiatique  

Entrées huitres vapeur sauce au cidre 

Entrées kefta d'agneau  

Entrées Maquereau à l'escabèche  

Entrées maquereaux à la moutard e 

Entrées maquereaux au vin blanc 

Entrées moules sauce à l'aigre-douce  

Entrées nage de st jacques à l'orange 

Entrées Œuf parfait  

Entrées œufs à la coque  

Entrées œufs durs  

Entrées œufs mimosa 

Entrées œufs mollets 

Entrées pancakes de courgette 

Entrées pastillas de canard 

Entrées poireaux vinaigrette 

Entrées Ravioli chinois 

Entrées rouleaux de printemps 

Entrées salade de betterave vapeur 

Entrées Salade de carottes à l'orange 

Entrées Salade de courgettes râpées 

Entrées salade de poulet asiatique 

Entrées Salade d'endives, pommes et roquefort 

Entrées salade exotique 

Entrées salade pommes de terre thon 

Entrées salade tiède de pommes de terre au haddock 

Entrées salmojero 

Entrées soufflé au bleu 

Entrées soufflé au fromage  

Entrées soupe concombre au yaourt 

Entrées soupe de pastèque à la feta 

Entrées soupe froide betteraves / framboises  

Entrées soupe froide de courgettes, menthe et feta 

Entrées sushi maki 

Entrées Taboulé 

Entrées taboulé libanais 

Entrées tartines "avocado fish" 



Entrées tartines des collines 

Entrées terrine de poisson 

Entrées terrine de saumon 

Entrées  escargots à la provençale  

Entrées  Gaufres de pommes de terre 

Entrées  Gaufres de potimarron  

Entrées  huitres sabayon champagne 

Entrées  Nems au poulet 

Entrées  Pancakes saumon épinard 

Pains et viennoiseries  brioche tressée au sucre 

Pains et viennoiseries  brioches de pâques  

Pains et viennoiseries  chinois (brioche) 

Pains et viennoiseries  croissants 

Pains et viennoiseries  la brioche 

Pains et viennoiseries  Pain  

Pains et viennoiseries  pain de maïs au piment 

Pains et viennoiseries  pains au chocolat 

Pains et viennoiseries  pains bretzels 

Pains et viennoiseries  Pains de citrouille 

Pains et viennoiseries  Pains vapeur  

Pizzas, quiches, tourtes et tartes salées Pâte à pizza  

Pizzas, quiches, tourtes et tartes salées Pâte à pizza américaine  

Pizzas, quiches, tourtes et tartes salées Pâte brisée à l'huile d'olive  

Pizzas, quiches, tourtes et tartes salées Pâte feuilletée  

Pizzas, quiches, tourtes et tartes salées pizza de lentilles aux asperges  

Pizzas, quiches, tourtes et tartes salées pizza façon burger 

Pizzas, quiches, tourtes et tartes salées Quiche au bleu et aux noix  

Pizzas, quiches, tourtes et tartes salées Quiche aux champignons 

Pizzas, quiches, tourtes et tartes salées quiche lorraine 

Pizzas, quiches, tourtes et tartes salées Quiche potimarron chevre 

Pizzas, quiches, tourtes et tartes salées tarte à la saucisse de Morteau 

Pizzas, quiches, tourtes et tartes salées Tarte automnale  

Pizzas, quiches, tourtes et tartes salées tarte chèvre épinard 

Pizzas, quiches, tourtes et tartes salées Tarte fine Brie et myrtilles 

pizzas, quiches, tourtes et tartes salées tourte pascale  

Pizzas, quiches, tourtes et tartes salées Tourte saumon épinard 

Plats de poisson et fruits de mer amok de poisson 

Plats de poisson et fruits de mer Asperges, truite et beurre au chocolat blanc 

Plats de poisson et fruits de mer Ballotines de saumon et crème de fenouil 

Plats de poisson et fruits de mer blanquette de saumon 

Plats de poisson et fruits de mer bouchées de cabillaud vapeur menthe 

Plats de poisson et fruits de mer bouillabaisse de moules 

Plats de poisson et fruits de mer Bouillabaisse de rougets 

Plats de poisson et fruits de mer Boulettes de cabillaud aux épinards  

Plats de poisson et fruits de mer bourride à la provençale  



Plats de poisson et fruits de mer bourride à la sétoise 

Plats de poisson et fruits de mer Brandade de morue 

Plats de poisson et fruits de mer cabillaud crème chorizo 

Plats de poisson et fruits de mer Cabillaud sur mousseline de betteraves 

Plats de poisson et fruits de mer cabillaud vapeur sauce à la mangue 

Plats de poisson et fruits de mer cabillaud, asperges et sauce hollandaise 

Plats de poisson et fruits de mer Cabillaud, risotto à la betterave et jus au wasabi 

Plats de poisson et fruits de mer calamars à la provençale  

Plats de poisson et fruits de mer calamars à l'américaine  

Plats de poisson et fruits de mer chipirons au chorizo 

Plats de poisson et fruits de mer choucroute cabillaud et moules et crevettes 

Plats de poisson et fruits de mer choucroute de la mer 

Plats de poisson et fruits de mer colombo de poisson 

Plats de poisson et fruits de mer Curry de poisson au lait de coco 

Plats de poisson et fruits de mer Curry de st jacques 

Plats de poisson et fruits de mer Dos de cabillaud au chorizo 

Plats de poisson et fruits de mer Dos de cabillaud et crème de cresson au parmesan 

Plats de poisson et fruits de mer dos de cabillaud et fenouil sauce aux agrumes 

Plats de poisson et fruits de mer Dos de cabllaud sauce vierge 

Plats de poisson et fruits de mer Filet de daurade et sabayon à l'orange 

Plats de poisson et fruits de mer Filet de rouget et pesto d'asperges 

Plats de poisson et fruits de mer filet d'églefin et sabayon de citron 

Plats de poisson et fruits de mer Fish and chips 

Plats de poisson et fruits de mer grand aioli festif 

Plats de poisson et fruits de mer grand aïoli provençal 

Plats de poisson et fruits de mer lamelles d'encornet à la persillade 

Plats de poisson et fruits de mer Langouste au beurre blanc 

Plats de poisson et fruits de mer linguine aux sardines 

Plats de poisson et fruits de mer mijoté d'encornet aux épices cajun 

Plats de poisson et fruits de mer Moules à la marinière 

Plats de poisson et fruits de mer moules à la marseillaise  

Plats de poisson et fruits de mer moules à la provençale  

Plats de poisson et fruits de mer moules au curry 

Plats de poisson et fruits de mer moules au gingembre  

Plats de poisson et fruits de mer moules au roquefort 

Plats de poisson et fruits de mer moules marinière au cidre  

Plats de poisson et fruits de mer Noix de saint Jacques à la sauce piquante 

Plats de poisson et fruits de mer nuggets de poisson 

Plats de poisson et fruits de mer Paella  

Plats de poisson et fruits de mer palourdes à la provençale 

Plats de poisson et fruits de mer Panier vapeur terre - mer 

Plats de poisson et fruits de mer Papillote de saumon aux légumes 

Plats de poisson et fruits de mer papillotes de saumon aux légumes du soleil 

Plats de poisson et fruits de mer Parmentier de cabillaud 

Plats de poisson et fruits de mer Parmentier de saumon 



Plats de poisson et fruits de mer pavé de saumon sauce à l'oseille  

Plats de poisson et fruits de mer poisson vapeur au curry rouge et à la banane 

Plats de poisson et fruits de mer poke bowl au saumon 

Plats de poisson et fruits de mer Pot au feu de la mer 

Plats de poisson et fruits de mer Quenelles d'écrevisses 

Plats de poisson et fruits de mer ragout de lentilles aux épices 

Plats de poisson et fruits de mer Risotto asperges et crevettes 

Plats de poisson et fruits de mer risotto au safran et aux langoustines  

Plats de poisson et fruits de mer risotto de moules 

Plats de poisson et fruits de mer rougets et ratatouille 

Plats de poisson et fruits de mer Saumon au safran et ses légumes 

Plats de poisson et fruits de mer Saumon et courgettes sauce au beurre blanc 

Plats de poisson et fruits de mer saumon vapeur sauce à la mangue 

Plats de poisson et fruits de mer Seiches curry coco 

Plats de poisson et fruits de mer ST Jacques sur leur fondue de poireaux  

Plats de poisson et fruits de mer Supions à la provençale  

Plats de poisson et fruits de mer Supions vapeur gingembre 

Plats de poisson et fruits de mer Tajine de poisson et crevette 

Plats de poisson et fruits de mer thon basquaise 

Plats de poisson et fruits de mer thon vapeur sauce poivron 

Plats de viandes et volailles Aiguillettes de poulet au curry 

Plats de viandes et volailles Ballotines de volaille au pain d'épices 

Plats de viandes et volailles Ballotines de volaille sauce poivron  

Plats de viandes et volailles Ballotines de volaille, girolles & chataigne  

Plats de viandes et volailles blanquette de poulet express 

Plats de viandes et volailles blanquette de veau 

Plats de viandes et volailles blanquette de volaille au curry 

Plats de viandes et volailles Bœuf au piment chipotle  

Plats de viandes et volailles bœuf bourguignon 

Plats de viandes et volailles Bœuf bourguignon au Tandoori 

Plats de viandes et volailles Bœuf légumes d'hiver 

Plats de viandes et volailles Bœuf loc lac 

Plats de viandes et volailles Bœuf sauté au basilic  

Plats de viandes et volailles Bœuf sauté au chou chinois 

Plats de viandes et volailles Bœuf sauté aux oignons 

Plats de viandes et volailles bœuf sauté aux poivrons  

Plats de viandes et volailles bœuf vietnamien 

Plats de viandes et volailles bœuf wellington 

Plats de viandes et volailles Bouchées vapeur poulet coco et curry 

Plats de viandes et volailles boulettes de bœuf à l'ananas 

Plats de viandes et volailles Boulettes de bœuf au citron confit  

Plats de viandes et volailles Boulettes de poulet teriyaki  

Plats de viandes et volailles Boulettes de poulet, carottes et curcuma 

Plats de viandes et volailles boulettes de veau 

Plats de viandes et volailles Boulettes de viande à la sauce tomate 



Plats de viandes et volailles Boulettes de volaille, menthe et citron 

Plats de viandes et volailles Boulettes suédoises  

Plats de viandes et volailles Bourguignon de champignons 

Plats de viandes et volailles canard aux olives 

Plats de viandes et volailles Carbonnade Flamande 

Plats de viandes et volailles carbonnade flamande aux pruneaux  

Plats de viandes et volailles cassoulet  

Plats de viandes et volailles chapon mijoté aux morilles et flan potiron 

Plats de viandes et volailles chili con carne 

Plats de viandes et volailles chili con carne épicé 

Plats de viandes et volailles choux farcis 

Plats de viandes et volailles colombo de porc 

Plats de viandes et volailles Colombo de poulet 

Plats de viandes et volailles Coquelet à l'ail et paprika  

Plats de viandes et volailles cordon bleu 

Plats de viandes et volailles courge butternut farçie chèvre et bœuf 

Plats de viandes et volailles Courgette farcie à la viande 

Plats de viandes et volailles couscous d'agneau 

Plats de viandes et volailles couscous de poulet aux olives 

Plats de viandes et volailles croziflette  

Plats de viandes et volailles curry de poulet et ananas 

Plats de viandes et volailles Curry japonais de poulet 

Plats de viandes et volailles curry massaman (poulet) 

Plats de viandes et volailles curry massaman de bœuf  

Plats de viandes et volailles daube de bœuf  

Plats de viandes et volailles Daube de bœuf à l'orange 

Plats de viandes et volailles Dinde semoule courgettes 

Plats de viandes et volailles Endives au jambon 

Plats de viandes et volailles estouffade de bœuf à la provençale 

Plats de viandes et volailles filet mignon à la moutarde 

Plats de viandes et volailles Filet mignon au roquefort  

Plats de viandes et volailles Filet mignon cidre et champi 

Plats de viandes et volailles Filet mignon miel moutarde 

Plats de viandes et volailles goulash 

Plats de viandes et volailles gratin de poireaux au jambon 

Plats de viandes et volailles hachis parmentier 

Plats de viandes et volailles Haricots verts et bœuf vapeur  

Plats de viandes et volailles Lapin à la moutarde 

Plats de viandes et volailles lapin chasseur 

Plats de viandes et volailles Lasagne à la bolognaise 

Plats de viandes et volailles lentilles CORAIL saucisses aux épices  

Plats de viandes et volailles Lentilles saucisses 

Plats de viandes et volailles Mafé de poulet 

Plats de viandes et volailles magret de canard à l'orange  

Plats de viandes et volailles mijoté coq au vin 



Plats de viandes et volailles moussaka 

Plats de viandes et volailles navarin d'agneau 

Plats de viandes et volailles navarin printanier  

Plats de viandes et volailles Nouilles au poulet et ses légumes 

Plats de viandes et volailles Nuggets de poulet 

Plats de viandes et volailles Osso bucco de dinde 

Plats de viandes et volailles osso bucco de veau 

Plats de viandes et volailles paella royale  

Plats de viandes et volailles Parmentier de confit de canard et potimarron 

Plats de viandes et volailles poke bowl au bœuf 

Plats de viandes et volailles polpette à la tomate 

Plats de viandes et volailles porc aigre-doux 

Plats de viandes et volailles porc au caramel 

Plats de viandes et volailles porc aux 5 épices chinoises 

Plats de viandes et volailles Potée au chou 

Plats de viandes et volailles poulet à l'ananas 

Plats de viandes et volailles poulet au beurre  

Plats de viandes et volailles poulet au caramel  

Plats de viandes et volailles Poulet au cidre et aux pommes 

Plats de viandes et volailles poulet au citron à l'asiatique 

Plats de viandes et volailles Poulet au gingembre 

Plats de viandes et volailles Poulet aux amandes 

Plats de viandes et volailles poulet aux noix de cajou 

Plats de viandes et volailles Poulet basquaise  

Plats de viandes et volailles poulet basquaise gourmand 

Plats de viandes et volailles Poulet coco au rhum 

Plats de viandes et volailles poulet curry 

Plats de viandes et volailles poulet korma 

Plats de viandes et volailles Poulet mijoté sauce satay 

Plats de viandes et volailles Poulet teriyaki  

Plats de viandes et volailles poulet tikka masala 

Plats de viandes et volailles Poulet vapeur aux épices 

Plats de viandes et volailles Poulet vapeur d'automne  

Plats de viandes et volailles ragoût de bœuf à la bière brune 

Plats de viandes et volailles ragout de bœuf à l'ancienne 

Plats de viandes et volailles risotto champignons poulet 

Plats de viandes et volailles risotto de betterave et bœuf  

Plats de viandes et volailles Rougail saucisse 

Plats de viandes et volailles rougail saucisses et harciots coco 

Plats de viandes et volailles Sauté de porc à l'indienne  

Plats de viandes et volailles sauté de poulet crevettes ananas 

Plats de viandes et volailles sauté de veau aux olives 

Plats de viandes et volailles sauté de veau marengo 

Plats de viandes et volailles suprême de poulet sauce aux cèpes 

Plats de viandes et volailles tajine de poulet 



Plats de viandes et volailles tajine sucrée de poulet 

Plats de viandes et volailles tartiflette  

Plats de viandes et volailles Tartiflette speck 

Plats de viandes et volailles Trio écossais  

Plats végétariens Aubergines à la parmesane 

Plats végétariens aubergines vapeur 

Plats végétariens Aumonières de tofu et châtaignes  

Plats végétariens blésotto printanier 

Plats végétariens Boulettes de lentilles et champignons 

Plats végétariens Bowl hivernal 

Plats végétariens Chakchouka 

Plats végétariens Chili sin carne  

Plats végétariens choux farcis sur crème de champignons 

Plats végétariens crumble de courgettes feta et menthe 

Plats végétariens Curry d'aubergines au lait de coco 

Plats végétariens Curry de champignons 

Plats végétariens curry de légumes 

Plats végétariens curry d'épinard indien 

Plats végétariens dahl de lentilles corail  

Plats végétariens Falafels de betteraves 

Plats végétariens flan au roquefort et brocolis 

Plats végétariens Gnocchis de butternut et beurre de sauge  

Plats végétariens lentilles à la marocaine  

Plats végétariens Mac "No" Cheese 

Plats végétariens Mac & Cheese  

Plats végétariens mijoté végétal aux épices italiennes  

Plats végétariens moussaka aux lentilles 

Plats végétariens œufs brouillés 

Plats végétariens omelette vapeur 

Plats végétariens Omelette vapeur shiitakés  

Plats végétariens Orzo verde  

Plats végétariens Parmentier de potimarron et seitan  

Plats végétariens pâtes sauce betterave  

Plats végétariens Pâtisson farci aux ravioles  

Plats végétariens Perlotto aux pleurotes  

Plats végétariens Petit salé végétarien 

Plats végétariens Petits pains vapeur garnis végétariens  

Plats végétariens Polenta crémeuse aux champignons 

Plats végétariens Quinoa brocolis chèvre 

Plats végétariens ragout hivernal de lentilles 

Plats végétariens risotto à la courge 

Plats végétariens Risotto à la tartufata 

Plats végétariens risotto au pesto de courgettes 

Plats végétariens Risotto aux champignons 

Plats végétariens risotto d'automne  



Plats végétariens Risotto de butternut et shitaké  

Plats végétariens Risotto hivernal  

Plats végétariens Risotto Mont d'Or et girolles 

Plats végétariens risotto printanier  

Plats végétariens Risotto tomates et burrata  

Plats végétariens Salade de quinoa  

Plats végétariens Salade gourmande hivernale 

Sauces Aigre-douce 

Sauces aioli festif 

Sauces coulis de tomates 

Sauces Crème carbonara 

Sauces harissa 

Sauces Ketchup maison 

Sauces la rouille 

Sauces Mayonnaise  

Sauces moutarde au miel 

Sauces Pesto aux fanes de carottes  

Sauces Pesto de pistaches 

Sauces pesto rosso 

Sauces Sabayon à l'orange  

Sauces sabayon pamplemousse miel 

Sauces sauce à pizza 

Sauces sauce aïoli  

Sauces Sauce asiatique pour crudités 

Sauces Sauce au beurre blanc  

Sauces Sauce au bleu 

Sauces Sauce au pain d'épices  

Sauces Sauce au poivre vert 

Sauces Sauce au safran 

Sauces sauce au vin rouge 

Sauces Sauce au whisky 

Sauces sauce aux cèpes 

Sauces sauce aux cranberries 

Sauces sauce barbecue 

Sauces sauce béarnaise 

Sauces Sauce béchamel  

Sauces sauce bolognaise 

Sauces sauce bolognaise végé 

Sauces sauce brune 

Sauces Sauce burger aux cornichons 

Sauces sauce césar 

Sauces sauce cheddar 

Sauces sauce cocktail 

Sauces sauce des Mayas 

Sauces sauce hollandaise 



Sauces sauce mafé 

Sauces sauce mornay 

Sauces sauce pesto roquette  

Sauces sauce piquante  

Sauces Sauce rosée  

Sauces sauce satay 

Sauces Sauce tartare 

Sauces sauce teriyaki 

Sauces Sauce yaourt 

Sauces véganaise 

Sauces vinaigrette à l'ail 

Sauces  sauce béchamel végé 

Soupes et veloutés Bortsch (potage slave) 

Soupes et veloutés bouillon "detox" aux gambas 

Soupes et veloutés chicken long rice soup 

Soupes et veloutés Crème Dubarry 

Soupes et veloutés crème veloutée au camembert 

Soupes et veloutés minestrone 

Soupes et veloutés soupe 4C 

Soupes et veloutés soupe à l'oignon 

Soupes et veloutés Soupe asiatique au poulet 

Soupes et veloutés Soupe champêtre aux lentilles 

Soupes et veloutés soupe crémeuse de saumon 

Soupes et veloutés soupe crémeuse de tomates  

Soupes et veloutés soupe de bœuf façon pho 

Soupes et veloutés Soupe de carottes et tahini 

Soupes et veloutés soupe de choux de bruxelles au curry 

Soupes et veloutés soupe de courgettes aux moules et au bleu 

Soupes et veloutés Soupe de crevettes thaï 

Soupes et veloutés soupe de légumes aux avoines savoisiennes 

Soupes et veloutés soupe de lentilles corail au cumin 

Soupes et veloutés Soupe de moules 

Soupes et veloutés soupe de poisson 

Soupes et veloutés soupe de potimarron et noix de cajou 

Soupes et veloutés Soupe de tomates au maquereau 

Soupes et veloutés soupe d'écrevisses péruvienne  

Soupes et veloutés Soupe écossaise de haddock 

Soupes et veloutés soupe marocaine 

Soupes et veloutés soupe portugaise 

Soupes et veloutés Soupe potimarron burrata 

Soupes et veloutés Soupe toscane 

Soupes et veloutés velouté butternut et comté 

Soupes et veloutés Velouté crémeux au haddock 

Soupes et veloutés velouté d'asperges blanches, émietté de crabe et poivre rose 

Soupes et veloutés velouté d'asperges vertes à l'anis 



Soupes et veloutés Velouté d'aubergines à la menthe 

Soupes et veloutés Velouté de betteraves, poires et chèvre 

Soupes et veloutés velouté de brocolis à la coriandre 

Soupes et veloutés Velouté de brocolis et pommes de terre 

Soupes et veloutés velouté de butternut au curry 

Soupes et veloutés velouté de carottes à l'orange et au cumin 

Soupes et veloutés velouté de carottes au curry 

Soupes et veloutés velouté de champignons 

Soupes et veloutés Velouté de châtaignes  

Soupes et veloutés velouté de chou blanc 

Soupes et veloutés Velouté de chou fleur rôti  

Soupes et veloutés velouté de courgettes au chèvre et noisettes 

Soupes et veloutés velouté de légumes 

Soupes et veloutés velouté de légumes oubliés 

Soupes et veloutés Velouté de légumes verts 

Soupes et veloutés velouté de patates douces au chorizo 

Soupes et veloutés velouté de petits pois glacé  

Soupes et veloutés Velouté de poireaux et pommes de terre 

Soupes et veloutés velouté de poivrons rouges 

Soupes et veloutés Velouté de potimarron, fromage de brebis, noisette 

Soupes et veloutés velouté de potiron 

Soupes et veloutés velouté de potiron coco curry 

Soupes et veloutés Velouté d'épinard au boursin 

Soupes et veloutés velouté d'épinards au bleu 

Soupes et veloutés velouté des aventuriers 

Soupes et veloutés velouté potimarron et chataignes 

 


