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iPhone is registered trademark of Apple Inc.
Android is a trademark of Google Inc.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks 
owned by Bluetooth SIG, Inc.

Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

DÉCLARATION DE CONFORMITÉ
Par la présente, Terraillon SAS déclare que FIT COACH est conforme aux 
réglementations essentielles en matière de santé et de sécurité. Ce produit 
répond aux exigences fondamentales et aux autres dispositions applicables 
de la directive européenne RED 2014/53/UE. La déclaration de conformité 
intégrale est disponible sur https://terraillonhelp.zendesk.com/hc/fr/categories/
360000322733-D%C3%A9clarations-de-conformit%C3%A9

Made for / Compatibilité

Android 4.3 & +
Smartphone only / No tabletiOS 8.0 & +



3

EN  TERRAILLON CONNECTED BODY COMPOSITION ANALYZER 
INSTRUCTION MANUAL  ......................................................................................... 4

FR  IMPÉDANCEMÈTRE CONNECTÉ TERRAILLON 
NOTICE D’UTILISATION  .......................................................................................... 6

NL  TERRAILLON LICHAAMSVETWEEGSCHAAL 
HANDLEIDING  ......................................................................................................... 8

IT  BILANCIA MASSA GRASSA TERRAILLON 
MANUALE DI ISTRUZIONI  ......................................................................................10

ES  BÁSCULA DE MASA GRASA DE TERRAILLON 
MANUAL DE INSTRUCCIONES  ........................................................................... 12

DE  TERRAILLON KÖRPERFETTANALYSEWAAGE 
BEDIENUNGSANLEITUNG  .................................................................................... 14

 PT  BALANÇA DE MASSA GORDA TERRAILLON 
MANUAL DE INSTRUÇÕES  .................................................................................. 16

EL  ΑΝΑΛΥΤΗΣ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΣΥΣΤΑΣΗΣ TERRAILLON 
ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΟΔΗΓΙΩΝ ............................................................................................... 18

SV  TERRAILLON ANSLUTNINGSBAR KROPPSSAMMANSÄTTNINGSANALYSATOR 
INSTRUKTIONSBOK  ............................................................................................... 20

NO  TERRAILLON TILKOBLET ANALYSEAPPARAT FOR KROPPSSAMMENSETNING 
BRUKSANVISNING  ................................................................................................ 22

FI  TERRAILLON YHDISTETTÄVÄ KEHONKOOSTUMUKSEN ANALYSAATTORI 
KÄYTTÖOHJE  ........................................................................................................ 24

DA  TILSLUTTET TERRAILLON-ANALYSATOR FOR KROPSSAMMENSÆTNING 
BRUGERVEJLEDNING  .......................................................................................... 26

FIT COACH



6

FR

APERÇU

•  Ne pas utiliser ce produit si vous portez un stimulateur 
cardiaque ou autre appareil médical. 

•  Aucune des informations fournies par cet appareil ne vise à 
soigner, traiter ou empêcher une maladie.!

Nous vous remercions d’avoir choisi l’impédancemètre FIT COACH de Terraillon. 

•  Insérez les piles dans le compartiment dédié (4 x AAA).
•  Rapprochez-vous de votre box internet et assurez-vous de connaître votre mot 

de passe Wi-Fi. Connectez ensuite votre smartphone à votre réseau Wi-Fi.
•  Téléchargez l’application mobile Wellness Coach - MyHealth.

•  Créez votre compte ou connectez-vous avec vos identifi ants.
•  Pendant la création de votre compte, lorsque l’application vous y invite, 

sélectionnez Pèse-Personne Wi-Fi pour commencer la procédure d’appairage.
•  Notes : si vous êtes connecté avec un compte déjà existant, appuyez sur 

« Appairer un nouvel appareil ». Lorsque l’application vous y invite, sélectionnez 
Pèse-Personne Wi-Fi pour commencer la procédure d’appairage.

•  Suivez les instruction dans l’application mobile.

PREMIÈRE INSTALLATION

1  Écran LCD

2  Sélection du profi l

3  Électrodes

4   Bouton d’unité 
et de synchronisation

5  Compartiment à piles
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En cas de di�  cultés ou pour plus d’informations, retrouvez notre centre 
d’aide en scannant le QR code ci-contre avec votre smartphone. Si vous ne 
trouvez pas la réponse à votre question, vous pouvez également contacter 
notre Service Après Vente : serviceconsommateurs@terraillon.fr
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Utilisez un chiffon humide uniquement. N’utilisez JAMAIS de détergents ou 
d’autres produits chimiques.

MAINTENANCE

GARANTIE ET PROTECTION DE L’ENVIRONNEMENT

Cet appareil est garanti 2 ans contre tout défaut matériel et de fabrication. Au 
cours de cette période, ces défauts seront réparés gratuitement (une preuve 
d’achat doit être présentée si la balance est sous garantie). Cette garantie ne 
couvre pas les dommages provenant d’accidents, d’une mauvaise utilisation 
ou de négligence. Si vous avez une réclamation, adressez-vous d’abord au 
magasin où vous avez acheté votre balance.

Les déchets de produits électriques ne doivent pas être jetés avec les ordures 
ménagères. Les recycler dans les installations prévues à cet effet. Contacter 
l’administration locale ou le détaillant pour tout conseil de recyclage.

Caractéristiques du produit
P.I.R.E. 16.51dBm~17.96dBm

1.  Veillez à toujours vous peser sur une surface dure et plane. 

2.  Vous devez être pieds nus pour pouvoir procéder à l’analyse de vos masses 
corporelles.

3.  Montez sur votre pèse-personne. Restez immobile. 
Maintenez le contact avec les électrodes jusqu’à 
ce que la barre de progression suivante disparaisse 
de l’écran.

4.  Le pèse-personne affiche l’écart de poids par rapport à la dernière pesée, 
votre IMC et votre composition corporelle (vous pouvez descendre de votre 
pèse-personne).

COMMENCER LES MESURES

Erreur de configuration

Erreur  
de paramétrage Wi-Fi

Poids supérieur à 180 kg

Le poids  
n’est pas stabilisé

Les piles sont épuisées

Erreur de connexion Wi-Fi

Lorsque l’utilisateur n’est 
pas reconnu, deux profils 
sont affichés (ici P1 et 
P8). Appuyez sur ▲ pour 
sélectionner le profil de 
gauche, ▼ pour celui de 
droite.

SIGNAUX D’AVERTISSEMENTS
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