


Problèmes possibles :

Compteur ne fonc�onne pas : plus de pile (insérez une pile AA neuve), mauvais 

contact avec la pile, compteur endommagé à remplacer.

Bruits anormaux : assurez-vous que toutes les vis soient bien serrées. Me�ez du 
dégripant sur les zones touchées. Assurez-vous qu’aucune pièce ne soit endommagée.

Pédales qui ne s’assemblent pas : veillez à me�re les pédales dans le bon sens 
(R : droite, L : gauche).



Liste des pièces



Liste des pièces

Etape 1 : 
Assemblez le tube de pied 

avant (2) à la structure prin-

cipale (1), à l’aide des 

écrous (3), les cales cour-

bées (4), et les boulons (5)

Etape 2 : 
Assemblez le tube de pied 

arrière (2) à la structure 

principale (1), à l’aide des 

écrous (3), les cales cour-

bées (4), et les boulons (5)



Etape 3 : 
Assemblez la selle (8) et le 

support de selle (9) à l’aide 

de trois écrous (7).

Etape 4 : 
Posi�onnez le support de 
selle sur la structure

principale, assurez-vous que 

le bouton (10) rentre bien 

dans le tube de selle. Vous 

pourrez ajuster la selle une 

fois celle-ci bien installée.



Etape 5 : 
Fixez le guidon (12) à la 

structure principale, à l’aide 

de deux vis à six pans (11) et 

de deux cales courbées (4).

Etape 6 : 
Assemblez le support de 

compteur (13) au guidon 

(12) à l’aide de deux vis (14). 

Posi�onnez le compteur 
(15) sur le support de 

compteur (13) et connectez 

le câble.



Etape 7 : 
Fixez les pédales (16 et 17) à la manivelle (6).

Note : assurez-vous de bien respecter l’ordre des pédales (gauche et 

droite)



Descrip�on du compteur

Fonc�ons

Time : Appuyez sur le bouton Mode jusqu’à ce que le pointeur soit sous Time. La 

durée totale de l’ac�vité sera affichée.
Speed : Appuyez sur le bouton Mode jusqu’à ce que le pointeur soit sous Spd. La 

vitesse actuelle sera affichée.
Distance : Appuyez sur le bouton Mode jusqu’à ce que le pointeur soit sous Dist. La 

distance parcourue sera affichée.
Calorie : Appuyez sur le bouton Mode jusqu’à ce que le pointeur soit sous Cal. Le 

nombre de calories brûlées sera affiché.
Scan : Navigue entre Time/Speed/Distance/Calorie automa�quement toutes les 4 
secondes.

Notes : 
En appuyant sur le bouton Reset pendant environ 3 secondes, toutes les données 

sont effacées.
Si l’affichage devient léger ou que plus rien ne s’affiche, veuillez remplacer la pile 
(AA).
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