
G U I D E  D ' U T I L I S A T I O N

SUPPORT VÉLO POUR TABLETTE ET
SMARTPHONE
Un berceau à mâchoire à ressort qui tient un appareil de 4 à 12 pouces, monté

sur une rotule et un collier à molette pour un tube de 18 à 50 mm. Pensé pour

le vélo d'appartement et le home training. Montage, mise en place, réglages et

entretien.
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CONTENU, COMPATIBILITÉ, MISE EN PLACE

Dans la boîte

Le support universel : un berceau en ABS avec des pieds en

bas, une mâchoire à ressort en haut, des coussins en

caoutchouc, et au dos le logement de la rotule.

Le kit de fixation guidon : un collier à charnière avec sa molette

de serrage, prolongé par la rotule et sa bague de blocage.

Ce qu'il accueille

Les smartphones et tablettes de 4 à 12 pouces (modèles en page

2). Le collier se ferme sur un tube rond de 18 à 50 mm : guidon

de vélo d'appartement, de vélo elliptique ou de tapis, cintre de

vélo de route.

Mise en place

1
Fixez le collier sur le tube : dévissez la molette, ouvrez la

charnière, refermez le collier sur le tube, coussin

caoutchouc contre le métal, et serrez la molette à la main,

sans outil.

2
Montez le berceau sur la rotule : engagez la plaque de la

rotule dans le logement au dos du berceau, puis vissez la

bague de blocage sans la serrer à fond.

3
Posez l'appareil bas en premier dans les pieds, écran vers

vous. Tirez la mâchoire du haut contre son ressort, puis

relâchez-la sur le bord supérieur : elle doit prendre le

bord, pas un bouton.

4
Orientez l'écran sur la rotule : portrait ou paysage, incliné

vers vos yeux en position d'effort. Serrez alors la bague

de blocage fermement.

5
Secouez l'ensemble à l'arrêt, puis l'appareil dans le

berceau : rien ne doit bouger. Sinon, resserrez la molette

ou la bague, ou recentrez l'appareil.

Caractéristiques

Appareils 4 à 12
pouces

Tube Ø 18 à 50 mm

Rotation 360° sur

rotule

Matière ABS,

coussins
caoutchouc

Maintien Pieds et

mâchoire à
ressort

Fixation Collier à

molette,
sans outil

Contenu Support et

kit guidon

A V A N T  D E  P É D A L E R

Vérifiez la tenue à l'arrêt en secouant le

support, puis l'appareil. Une mâchoire

posée sur un bouton lâche à la première

vibration.

Une tablette est faite pour l'intérieur, sur

une machine fixe. Sur la route, limitez-

vous au smartphone, à l'arrêt pour toute

manipulation.

Le câble de charge ne doit pas pendre

vers les pédales : faites-le passer le long

du tube et attachez-le.
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APPAREILS COMPATIBLES, RÉGLAGES, ENTRETIEN

Appareils compatibles

MARQUE MODÈLES

Apple iPhone 6, 7, 8, X, XR, XS, 11, 12, 13, 14, 15, toutes
tailles Pro, Plus et Max ; iPad mini (toutes
générations), iPad 9,7", 10,2" et 10,9", iPad Air
jusqu'à 11", iPad Pro 11"

Samsung Galaxy S8, S9, S10, S20, S21, S22, S23, S24, Ultra
compris ; Galaxy Note 8, 9, 10, 20 ; Galaxy A (A30,
A50, A70, A90 et autres) ; Galaxy Tab A de 7" à

10,5", Galaxy Tab S jusqu'à 11"

Autre marque : le support convient si l'appareil mesure de 4 à 12 pouces et si
la mâchoire prend son bord sans couvrir un bouton.

Réglages

Portrait, paysage Desserrez la bague, tournez le

berceau sur la rotule en soutenant

l'appareil d'une main, resserrez.

Inclinaison Même geste, en basculant le

berceau : l'écran doit se lire sans

baisser la tête, sans reflet de la

fenêtre ou du plafonnier.

Hauteur Elle se change en déplaçant le

collier sur le tube : molette

dévissée, collier remonté, molette

resserrée.

Si quelque chose cloche

SYMPTÔME CAUSE PROBABLE SOLUTION

L'appareil glisse
dans le berceau

Mâchoire hors du
bord, coussins
humides

Recentrez l'appareil,
essuyez les coussins

Le berceau
bascule sous le
poids

Bague de blocage
desserrée

Serrez la bague,
rapprochez l'appareil
du tube

Le collier tourne
sur le tube

Tube gras, molette
lâche

Nettoyez le tube,
resserrez la molette

La tablette tenue par les pieds et la mâchoire à

ressort, le collier serré par sa molette.

Retrait et entretien

Pour reprendre l'appareil, tirez la mâchoire

vers le haut et sortez-le par le haut. Pour

retirer le support, dévissez la molette du

collier.

Après la séance, essuyez le berceau et les

coussins : la transpiration attaque le

caoutchouc et laisse l'appareil glisser.

Vérifiez la molette et la bague de temps en

temps : les vibrations desserrent.

B O N  À  S A V O I R

Le support tient l'appareil, il ne le

protège pas d'une chute de la

machine ni d'un choc : sur un tube qui

vibre fort, préférez un smartphone à

une tablette.

Le berceau s'ouvre en hauteur avec la

mâchoire : un smartphone et une

tablette se succèdent sans rien

démonter.

Besoin d'aide ?

sportenzia.com/pages/contact

Notre équipe répond à vos questions

sur le montage et la compatibilité.
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